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sur les Risques Majeurs

- DICRIM -

RISQUES MAJEURS

Apprenons les bons réflexes !

- Document a conserver —




Madame, Monsieur,

Ce document relatif a votre sécurité est d'une TRES GRANDE IMPORTANCE, et doit
retenir toute votre attention.

Toute population soumise a des risques majeurs a le droit a une information dite
« préventive » afin de connaitre les dangers auxquels elle peut étre exposée, les dispositions
prévues par les pouvoirs publics, et les mesures de sauvegarde a respecter.

Pour vous préparer a un comportement responsable face aux risques potentiels, et afin
de réduire leurs conséquences, je vous invite a prendre connaissance de ce DICRIM,
document synthétique qui constitue I'un des éléments de notre politique de sécurité des

personnes.

Sachez que votre commune a élaboré également son Plan Communal de Sauvegarde
(PCS) conformément a la réglementation en vigueur, pour organiser I'action des services
communaux et des habitants en cas d’événement important.

Ce document vous permettra de bien mesurer les types de risques qui hous entourent, et
de mieux les appréhender pour y faire face. La sécurité civile est I'affaire de TOUS, et
chacun doit étre acteur de sa sécurité et de celle des autres.

Pour votre sécurité, conservez ce fascicule.

Le Maire,

Article L721-1 du Code de la Sécurité intérieure :

« Toute personne concourt par son comportement a la sécurité civile. En fonction des situations
auxquelles elle est confrontée et dans la mesure de ses possibilités, elle veille a prévenir les services
de secours et a prendre les premiéres dispositions nécessaires. »




Qu’est-ce qu’un risque ?

Le risque est la possibilité qu’'un événement d’origine naturelle ou lié a une activité humaine se
produise, dont les effets peuvent mettre en jeu un grand nombre de personnes, ou occasionner
des dommages importants, et dépasser les capacités de réaction de la société.

Risque = produit d’un aléa + un enjeu

Il existe plusieurs types de risques :
Les risques naturels (inondation, mouvement de terrain...)
Les risques technologiques (industriel, nucléaire, transport de matiéres dangereuses...)
Les risques météorologiques
Les risques sanitaires (pandémie...)
Le risque attentat / intrusion
Un risque est dit “majeur” :
si sa fréguence est faible et sa gravité

tres lourde.

Pourquoi s’informer sur les risques majeurs ?

L’article L125-2 du Code de I'Environnement précise que « les citoyens ont un droit a l'information sur les
risques majeurs auxquels ils sont soumis et sur les mesures de sauvegarde qui les concernent ».

Conformément a cette réglementation, ce document vous informe sur les risques auxquels la commune
peut étre exposée.

Il a pour objectif de vous sensibiliser aux bons réflexes de protection a adopter en cas de catastrophe
majeure, afin que vous deveniez acteur de votre sécurité.




A quels risgues sommes-nous exposes ?

inondation lente mouvements transport de sanitaire tempétes

_de terrain liés marchandises
a la sécheresse dangereuses

L

attentat coupure Incendie vigilance
intrusion réseaux météo

Risques répertoriés dans le Dossier Départemental des Risques Majeurs (DDRM)
Pour en savoir plus sur ces risques, consulter le DDRM
https://www.dordogne.gouv.fr/Actions-de-I-Etat/Environnement-Eau-Biodiversite-Risques/Risques-naturels-
et-technologigues/DDRM/Dossier-Departemental-des-Risques-Majeurs-en-Dordogne



https://www.dordogne.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Environnement-Eau-Biodiversite-Risques/Risques-naturels-et-technologiques/DDRM/Dossier-Departemental-des-Risques-Majeurs-en-Dordogne
https://www.dordogne.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Environnement-Eau-Biodiversite-Risques/Risques-naturels-et-technologiques/DDRM/Dossier-Departemental-des-Risques-Majeurs-en-Dordogne

L’actualité de ces derniéres années a été marquée par ces phénoménes.
N semble intéressant de rappeler les quelques consignes a suivre pour bien s’en protéger.

ALERTE DE LA POPULATION

En cas d’événement majeur, vous serez alertés de la maniére suivante selon
les besoins / évenements :

Le territoire a ete divise en 4 secteurs attribues a un elu (et un suppléant) pour diffuser
I'alerte :

- déclenchement des cloches dans les communes historiques
-yehicules avec haut-parleur

- en porte a porte

- Panneau Pocket

(Quatre points de rassemblement ont été retenus
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POINT OE
RASSEMELEMENT

Les salles municipales de chaque village

Contacts Désignation

Maurens (salle municipale -

MAURENS WYSS Denise - . ars ]
églize - école élémentaire)

Laveyssiére (salle municipale -

LAVEYSSIERE DELAGE Jean-Pierre -
eglise)

St Jean d'Eyraud ( salle

ST JEAN D'EYRAUD VILLEPONTOUX Jean-Paul . .
municipale - église)

ST JULIEN DE StJuliende C ll
VICTORIEN Jean-Pierre ulien de Crempse  salle
CREMPSE municipale - église)




Risque inondation / ruissellement

inondation lente

L’inondation est la submersion rapide ou lente d’une zone habitée ou non ; elle correspond
au débordement des eaux lors d’une crue.

La crue correspond a une augmentation de la hauteur d’eau, sans conduire forcément a une
inondation.

2 types d’inondation :

- Les inondations lentes ou de plaine, par débordement d’'un cours d’eau ou remontées de la
nappe phréatique.
- Les inondations rapides ou torrentielles, consécutives a de violentes averses.

_ Plus d’infos sur :
Le risque igicrues.gouv.fr

La commune est concernée par le risque inondation lente ou de plaine. En cas de débordement,
I'eau pourrait arriver aux abords des maisons. Cette montée des eaux est lente, ce qui laisse
généralement le temps de s’organiser.

Les mesures de prévention

Un Plan de Prévention du Risque inondation (PPRI) a été approuvé sur la commune. Il détermine
les zones inondables et y réglemente l'usage des sols afin de protéger les personnes, les biens et
le champ d'expansion des crues. Plusieurs zones sont identifiées, chacune disposant de son
propre reglement décrivant les interdictions, possibilités d'aménagement et prescriptions a
respecter.

Les moyens de surveillance et d’alerte
Une surveillance permanente des cours d’eau et des précipitations est assurée au niveau local.

Toute personne témoin d’'un éventuel probléme doit prévenir les autorités (mairie, pompiers ou
gendarmerie).

Consultable sur : apic-
vigicruesflash.fr

Le maire déclenche alors le Plan Communal de Sauvegarde qui organise les secours et
définit les points de rassemblement adaptés au risque.




DES AUJOURD’HU

- Informez-vous a la mairie sur la
ituation de votre habitation.

- Mettez hors d’atteinte des
inondations vos papiers importants,
0s objets de valeur, les matiéres
polluantes, toxiques et les produits

lottants.

» .

VOUS DEVEZ FAIRE

PENDANT LA CRUE

Al'annonce de la crue

- Fermez portes, fenétres,
soupiraux, aérations, etc...
qui pourraient étre atteints
par I'eau.

- Coupez compteurs EDF,
gaz. Surélever vos meubles
et mettez a I'abri vos
denrées périssables.

- Amarrez les cuves et objets
flottants de vos caves, sous-
sols et jardins.

Lorsque l'eau est la

- Montez dans les étages
avec : eau, vivres, papiers
d’identité, radio a piles, lampe
de poche, piles de rechange,
vétements chauds. N'oubliez
pas vos médicaments.

APRES LA CRUE

- Ne revenez a votre domicile
gu’apres en avoir eu
I'autorisation.

- Aérez, désinfectez et dans la
mesure du possible chauffez
votre habitation.

- Ne rétablissez I'électricité
gue sur une installation séche
et vérifiée.

- Assurez-vous en mairie que
I'eau est potable.

- Faites l'inventaire de vos
dommages et contactez votre
compagnie d’assurance pour
élaborer votre dossier de
déclaration de sinistre.
Contactez votre mairie pour
une éventuelle
reconnaissance de
catastrophe naturelle de la
commune.




Risque Transport Matieres
Dangereuses

transport de

marchandises
dangereuses

Le risque

Sur nos voies peuvent transiter des véhicules contenant
des matieres dangereuses.
Les principaux dangers sont I'explosion, I'incendie, la
fuite d’'un liquide polluant, et la formation d’'un nuage
toxique.

Les mesures de prévention

" | Le Plan Communal de Sauvegarde (PCS) prévoit la mise en

place d’une cellule de crise pour optimiser les actions sur le

pompages en cas de pollution des eaux...)
Des Plans d’ORganisation départementale des SECours
e (Plan ORSEC TMD) seront mis en ceuvre si nécessaire.
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La signalisation des véhicules transportant des matieres dangereuses :

Les véhicules transportant des matieres dangereuses sont identifiables par un des logos suivants
apposé notamment a I'arriére du véhicule.

HiIRRRRER

Classe 3:

- Code de danger (KEMLER)

Liquides inflammables
Essence, Gasoil, Fuel

- Code matiére (n°ONU)




DES AUJOURD’HU

PENDANT L’ACCIDENT

ECOUTEZ LA RADIO

- Prenez connaissance des consignes
de mise a I'abri.

- Rejoignez le batiment le plus
proche, fermez toutes les
ouvertures et entrées d’air,
arrétez les ventilations et
climatisation.

Si vous étes témoin :

- Donnez I’alerte :
pompiers 18
police 17,
depuis portable 112

- Si des victimes sont a déplorer, ne
les déplacez pas, sauf en cas
d’incendie.

Si votre véhicule ou le réservoir
prend feu ou dégage un nuage
oxique, éloignez-vous de 'accident
d’au-moins 300m et mettez-vous a
I'abri dans un batiment.

d’étincelle.

Les bons réflexes !

Enfermez- Bouchez
vous dans toutes les

un entrées d'air
batiment

Ecoutez la
radio

Si vous entendez I’alerte

- Eloignez-vous des portes et
fenétres, ne fumez pas, ne
provoquez pas de flamme ou

France Bleu Périgord

- N’allez pas chercher vos
enfants a I'école.
Celle-ci est dotée d’'un Plan
Particulier de Mise en Sdareté
(PPMS) face aux risques
majeurs, qui prévoit la prise en
charge des enfants.

- Ne téléphonez pas
- Lavez-vous les mains en cas
d’irritation, et si possible
changez de vétement.

- Ne sortez qu’en fin d’alerte
ou sur ordre d’évacuation

Ni flammes N'allez pas
téléphonez ni chercher vos
pas cigarettes enfants a
I'école




Risque mouvement / glissement de
terrain

« retrait-gonflement des sols argileux »

Les variations de la quantité d’eau dans certains terrains argileux produisent des
gonflements (en période humide) et des tassements (en période séche).

Terrains argileux

A-F. Béchade, « La pathologie des fondations superficielles - Diagnostic, réparations
et prévention », 2e éd., Centre Scientifique et Technigue du Bitiment (CSTB), 2021.
Cela peut provoquer des dégats tres importants sur les constructions
(fissures, déformations des ouvertures,...)
pouvant rendre inhabitables certains batiments.

Le risque
La commune se situe sur une zone d’aléa.

Les mesures de prévention
Le ministére de 'Ecologie a édité une plaquette d’information sur le risque « retrait gonflement des
sols argileux ». Comment prévenir les désordres dans I'habitat individuel et une brochure ;

Comment faire pour prévenir des dégats ?

Eloigner la végétation du bati : les
racines amplifient le phénoméne de

déstructuration des fagades. ‘

Réaliser une structure
etanche autour du batiment,

Retrouvez tous les conseils dans les brochures de recommandations :




Carte retrait-gonflement des sols argileux

:_/vuj Exposition du territoire de Nouvelle-Aquitaine
' au phénomeéne de retrait-gonflement des formations argileuses
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Risque nucléaire / chimique

unie nudisaina

Qu’est-ce qu’un risque nucléaire ?

Le risque nucléaire est la conséquence d'un accident conduisant & un rejet d'éléments radioactifs a
I'extérieur des conteneurs et des enceintes prévus a cet effet. Il peut survenir lors d'accidents de
transports de matiere radioactives, lors d'utilisations médicales ou industrielles de radioéléments ou
en cas de dysfonctionnement grave sur une installation nucléaire industrielle et notamment sur une
centrale nucléaire.

Vous entendez

le signal d’alerte de la siréne,
vous recevez une alerte

sur votre téléphone

alerte nucleaire
je sais quoi faire !

REFLEXES
POUR BIEN REAGIR

1 2 3

Je me mets
rapidement a Uabri
dans un batiment

)

Je ne vais pas
chercher mes enfants

Je me tiens
informéle)

4

Je limite mes
communications
téléphoniques

Enfermez-
wvous dans toutes les
un entrées d'air
batiment

Ecoutez la

Je prends de Uiode
dés que j'en recois
linstruction

Je me prépare a une
éventuelle évacuation

0%

ine

www.distribution-iode.com
0 80096 00 20 ER T ot

Libertd .r alité » Fra
REPUBLIQUE FRANGAISE Pmcmz

telephonez ni
pas cigarettes

Ni flammes N'allez pas
chercher vos

enfants a
I'école




QUE FAIRE EN CAS D’EXPOSITION A UN GAZ TOXIQUE

AVANT L'ARRIVEE DES SECOURS, CES COMPORTEMENTS PEUVENT VOUS SAUVER LA VIE...

T Proteges votre nez et votre bouche 2 Mame ol vous vous sentes mal, e vous sllonges ra
par tous s moyens possibles e VOUR AsseyeX DAS, vOUs DOUrTies e plus vou k
mouchoir, foulmd ou

Henu hsmides

Quittes rapidement les Heux
semblant présanter un danger
(o odeur anormale, & des personnes
larmolant ou font des malaises..)

4 S| vous apercever dos gens
o train de s'dvanouir ou de
awuttoquer, alder-ies A sortir de
Ia zone sans revenir sur vos pas

5 Une fais & distance ot & I'abri, retirez délicatement
votre praminre couche de vitements, sans en touchaer
Fextériour ot chorchez & los isober, si possible dans un sac
plartique (type 1ac poubelle) ou sinon les mettre au sol
A distance de 1ol ot les Indiquer A 'arrivée des secours Intervenir rapidement sur

"R 5 vous e pouver déshabllilez-vous complétement ot un cas grave.

lavez wous les mains a I'sau ot su savon
", !
-
' ’ ” )

5= N

6 Utilisez vatre portable
uniguement pour alerter

les secours en précisant votre

emplacement ot o'l faut

7 Ne rentrez surtout pas ches vous. 8 Les services >,
Ne vous rendez pas de vous-mime & I'hdpital de socours f: .
Attender impérativement les secours organisent un paimt & ,
#t suivez leurs consignes, vous risquerie: de rassemblement w
de contaminar vou proches | ol des 1oins vous /.

““ saront donnés
%

RESTEZ CALME, VOUS FACILITEREZ L'ORGANISATION DES SECOURS ET DES SOINS,

D I R R

plusieurs houres aprés 'intoxication
d " Dans co cas, appeler sans tarder

= o Ie 15, rappeies que vous dliez dans
REPUBLIQUE FRANCAISE Ia xone toxique et sulvez s aue Fon vous

Sur los réseaux sockaix, sulver les comptes & Place_Beasuvau et i gouwvermementty
Rostez A l'bcoute des des




Risque tempéte

tempétes
fréquentes

Une tempéte correspond a I'évolution d'une perturbation atmosphérique ou se
confrontent deux masses d'air aux caractéristiques bien distinctes
(température, humidité...)

Les effets
Vents violents, précipitations intenses... les tempétes sont souvent a I'origine de dégats

importants.

Les conséquences

Le nombre de victimes peut étre important. Le probléeme est souvent lié a I'imprudence des
personnes. Toutefois les tempétes peuvent étre a I'origine de la projection d'objets, entrainer
des chutes d'arbres, des inondations, voir méme des glissements de terrain.

Le risque

Selon Météo France, en moyenne 15 tempétes affectent la France chaque année, et une
tempéte sur dux peut étre qualifiée de forte (un épisode est qualifié de forte tempéte si au
moins 20 % des stations départementales enregistrent un vent maximal instantané supérieur
a 100 km/h). Comme I'ensemble du territoire métropolitain, la commune est exposée aux
tempétes

= UFSEBEEELQE%ESE.%QS%S&E'e“f de la vigilance météorologique :
des phénoménes météorologiques dangereux
d'intensité exceptionnelle sont prévus ...

[] Soyez wrés vigilant , des phénoménes
météorologiques dangereux sont prévus ...

|:| Soyez attentif si vous pratiguez des
activités sensibles au risque météorologique ...

] Pas de vigilance particuliére.

-
El Vent violent Meige-verglas
El Pluie=inondation |I| Canicule
Crages

.




Risque tempéte
Ce que vous devez faire :

DES AUJOURD’HU PENDANT LA TEMPETE APRES LA TEMPETE

- Informez-vous sur les prévisions
météorologiques en consultant
notamment le site de Météo France
www.meteofrance.fr

Si une tempéte est annoncée

- Mettez-vous a I'abri dans un
batiment, fermez portes et
volets.

- Débranchez appareils
électriques et antennes de
télévision.

Faites attention aux fils
électriques et téléphonigques
tombés.

- Faites couper branches et
arbres qui menacent de
tomber.

- Ne vous abritez pas sous les - Faites l'inventaire de vos

- Mettez-vous a I'abri et amarrez les

objets susceptibles d’étre emportés.
- Evitez de prendre votre véhicule.
Reportez autant que possible vos
déplacements.

® ¢

Fermez portes,
fenétres et volets

Mettez-vous N'utilisez pas
al'abri votre véhicule

Prenez contact
avec vos voisins et
organisez-vous

Placez les groupes
électrogénes a l'extérieur
de la maison

VIOLENTS

N'intervenez en aucun cas
sur les toitures et
ne touchez pas aux fils
électriques tombés au sol

Prévoyez des moyens Prenez vos précautions si
d'éclairages de secours  vous utilisez un dispositif
et faites une réserve d'assistance médicale

d'eau potable (contactez l'organisme

qui en assure la gestion)
= INFORMEZ-VOUS aupras des autorités et de Météo France
« SUIVEZ les comptes officiels sur les réseaux sociaux
* RESPECTEZ les consignes données par les autorités

arbres.

- Ne vous approchez pas des compagnie d’assurance pour

lignes électriques ou
téléphoniques.

- Sivous devez sortir, soyez Contactez votre mairie pour

prudent.

dommages et contactez votre

élaborer votre dossier de
déclaration de sinistre. -

une éventuelle
reconnaissance de
catastrophe naturelle de la
commune.

© © ©

Limitez Ne vous promenez pas
vos déplacements sur le littoral ou en forét
et mettez-vous a I'abri

2

Rangez ou fixez les objets
sensibles aux effets
du vent ou susceptibles
d'étre endommagés

Arrétez toute activité
en plein air

En ville, soyez vigilants
aux chutes possibles
d'objets divers

Placez les groupes Ne prenez pas la mer, N'intervenez pas sur
électrogenes a l'extérieur ne vous mettez pas a l'eau les toitures et ne touchez

de la maison et stoppez toute activité en aucun cas aux fils
nautique électriques tombés au sol

» INFORMEZ-VOUS aupras des autorités et de Météo France
* SUIVEZ les comptes officiels sur les réseaux sociaux
* RESPECTEZ les consignes données par les autorités



http://www.meteofrance.fr/

Risque sanitaire :
pandémie/épizootie

Une pandémie est une épidémie présente sur une large zone géographique internationale. Elle
ouche une partie importante de la population mondiale. Elle fait suite a la circulation d'un
nouveau virus contre lequel I'immunité de la population est faible ou nulle.

Une épizootie est la diffusion d’une maladie qui touche un grand nombre d’animaux d’une
méme espeéce ou d’espéces différentes. Ce risque touche uniquement les animaux.

Le risque
Comme I'ensemble du territoire métropolitain, la commune est exposée a ces risques.

Les modes de transmission

La transmission des virus se fait principalement par voie aérienne, par le biais de la toux, de
I'éternuement ou des postillons, mais peut également étre transmise par les mains et les objets
contaminés ou par des moustiques.

Se laver régulierement les
mains ou utiliser une
solution hydro-alcoolique

Tousser ou éternuer dans
son coude ou dans son
mouchoir

Se moucher dans un
mouchoir 3 usage unique
puis le jeter

Porter un masque quand la
Limiter au maximum ses

distance d'un métre ne peut
pas étre respectée et
partout ol cela est
obligatoire

Eviter de se toucher le
visage

Utiliser les outils numériques
(TousAntiCovid)

@@ O

Respecter une distance d'au
moins deux meétres avec les
auvtres

Aérer les pigces 10 minutes,
trois fois par jour

&

contacts sociaux (6
maximum)

Saluer sans serrer la main et
arréter les embrassades




EN

MINISTERE

DE L'AGRICULTURE

ET DE LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

Liberté
Hgalits
Fraternité

’. fI [ ] [ ]
L I n U e n z a aVI a I re communément appelée grippe aviaire, désigne les différentes

formes du virus de la grippe qui infecte les oiseaux sauvages et les oiseaux domestiques. C'est une maladie infectieuse virale trés
contagieuse, transmissible entre oiseaux et volailles, plus rarement a des mammiféres, et habituellement difficilement transmissible
al'homme. La consommation de produit alimentaire a base de volaille ne présente aucun risque.

Comment of% o5
se transmet L 28
le virus ? E\é 2 0

Par des équipements Par contact direct Par eontact indirect
contaminés et mal nettoyés entre animaux via des personnes
ou par I'environnement

Quelles

mesures /\ >
@) S

de prévention ? |76 ]

Les oiseaux d'élevage sont Les éleveurs et les professionnels  La vaccination n'est pas
mis a I'abri pour éviter appliquent des mesures encore possible mais
tout contact avec des sanitaires strictes ; ils réalisent des expérimentations

oiseaux sauvages malades des autocontrdles pour détecter sont en cours

rapidement la présence du virus.

Que fait I’'Etat en cas de foyer ? Nlefee A
(1 e © @

Abattage des oiseaux Autour du foyer, Versement Les oiseaux abattus
concernés pour éviter des mesures sont prises d'une compensation n‘entrent pas
la transmission du virus pour protéger les oiseaux financiére a l'éleveur dans la chaine
a d'autres élevages d'élevage et captifs en dédommagement alimentaire
des oiseaux abattus

Que faire

si vous trouvez /PN
un oiseau mort ? U A

Ne touchez pas l'oiseau, Signalez-le Si vous allez ensuite dans
mais notez le lieu a I'Office départemental un élevage de volailles
de découverte de la biodiversité, ou a la ou une basse-cour,
(le géolocaliser si possible). Fédération des chasseurs changez de vétements
et informez la mairie et de chaussures

SOURCE : DGAL, DECEMBRE 2022,




Risque vigilance météo
canicule / grand froid

vigilance
météo

Une canicule désigne un épisode de températures élevées, de jour comme de nuit, sur une
période prolongée.

Le phénoméne hivernal appelé « épisode de grand froid » dure au moins 2 jours et les
empératures descendent bien au-dessous des températures normales.

Les dangers
Une forte chaleur devient dangereuse pour la santé des qu'elle dure plus de 3 jours.
Les conséquences les plus graves sont la déshydratation (crampes, épuisement, faiblesse...) et le
coup de chaleur (agressivité inhabituelle, maux de téte, nausées...).
Les basses températures, en particulier lorsqu’elles s’accompagnent de vent, peuvent provoquer des
engelures superficielles, des gelures voire une hypothermie.

Les mesures de prévention
Les personnes déja fragilisées (personnes agées, atteintes d’'une maladie chronique, nourrissons,
etc.) sont particulierement vulnérables. N’'hésitez pas a signaler a la mairie toute personnes de votre
entourage qui vous semble en difficulté.

Depuis juin 2004, la carte de vigilance de Météo France intégre le risque de canicule.
Elle est consultable depuis le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr

E Vigilance méteorologique
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Fraternité

N’attendez pas
les premiers effets
des fortes chaleurs.

MAUX DE TETE CRAMPES NAUSEES

Protégez-vous

\\l//

‘/
<
\

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

Pour plus d’informations :
EN CAS DE MALAISE, 0 800 06 66 66 (appel gratuit)

APPE LEZ LE 15 meteo.fr « #canicule

anicule info service au0B00 06 665 66, appel et service gratuits.
Ouvert uniquement pendant les périodes de fortes chaleurs.
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Fraternité

Pendant les fortes chaleurs

Protégez-vous
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RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

chez soi ou dans un lieu rafraichi sans attendre d‘avoir soif

1/

/,l\\

N
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Mouvillez-vous Fermez les volets Privilégiez
le corps et fenétres les activités douces

Mangez frais Evitez Prenez des nouvelles
et équilibré I'alcool des plus fragiles

Pour plus d’informations :
EN CAS DE MALAIS E' 0 800 06 66 66* (appel gratuit)

APPE LEZ LE 15 meteo.fr « #canicule
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VAGUE DE TRES GRAND FROID * COMPRENDRE & AGIR

Si je reste dans le froid trop longtemps,
ma température corporelle peut descendre en
dessous de 35°C, je suis alors en hypothermie.
Mon corps ne fonctionne plus normalement et cela
peut entrainer des risques graves pour ma santeé.

N4, Attention vague

>

#4§~ de trés grand froid

Le trés grand froid demande a
mon corps de faire des efforts
supplémentaires sans que je
m'en rende compte. Mon ceeur
bat plus vite pour éviter que mon
corps se refroidisse. Cela peut
étre particulierement dangereux
pour les personnes agées

et les malades chroniques.

Si je reste dans le froid trop longtemps,
les extrémités de mon corps
peuvent devenir d'abord rouges et
douloureuses, puis grises et indolores
(gelures). Je risque I'amputation.

Si je fais des efforts physiques
en plein air, je risque d'aggraver
d'éventuels problémes
cardio-vasculaires.

\J

Je reste chez moi autant que possible

en m’étant organisé a I'avance

* J'ai prévu de |'eau et des produits
alimentaires ne nécessitant pas de cuisson
(risque de gel des canalisations ou de
coupure d'électricité).

* Je chauffe sans surchauffer, j'ai vérifié le
bon état de marche de mon installation de
chauffage, je ne bouche pas les aérations, et
j'aére mon logement plusieurs fois par jour.

« J'ai tous les médicaments nécessaires
en cas de besoin, et particulierement
si je suis un traitement régulier.

» Je donne de mes nouvelles a mes proches,
et je contacte ceux qui sont seuls.

Et si je suis isolé ou malade, je me fais
connaitre auprés de ma mairie.

* J'écoute a la radio les conseils
des pouvoirs publics.

Wirwon Prascane

SesTeTIES LN

Si je remarque une personne sans abri ou en difficulté dans la rue, j'appelle le « 115 »

® % % 8 s e s s a e R RS e S e N e eE AR eEEeeAsEEEsEEEAs AN
Pour plus d'informations :
o hitps://meteofrance.fr ou 32 50 (2,99 €/ appel + prix appel) * www.bison-fute gouv.ir
Bque fre fr

\/ \/
Si je dois absolument sortir, Si je dois absolument
je suis prudent et je pense utiliser ma voiture

aux autres

&

* Je vérffie le bon état de
fonctionnement général :
huile, batterie, éclairage,
plein d'essence.

* Je couvre particulierement les parties
de mon corps qui perdent de la chaleur :
téte, cou, mains et pieds.

* Je me couvre le nez et la bouche pour

respirer de I'air moins froid.
» Je mets plusieurs couches de vétements,

plus un coupe-vent imperméable.
» J'évite de sortir les bébés, méme bien protégés.
= J'évite de sortir le soir car il fait encore plus froid.
* Je me nourris convenablement, et je ne bois

pas d'alcool car cela ne réchauffe pas.
* Je ne fais pas d'efforts physiques, comme

porter des objets lourds...

* Je mets de bonnes chaussures pour éviter
les chutes sur un sol glissant.

* Je prépare des couvertures,
une trousse de secours, un
téléphone portable chargé
et une boisson chaude.

* Avant chaque déplacement,
je me renseigne sur la météo
et sur |'état des routes.

*.® Santé
-® o publique
o e France

* hitps//

nte.gouv.fr - www.




Risque GRAND FROID

vigilance

Ce que vous devez faire :

AVANT PENDANT APRES

- S'informer des prévisions - Ne pas surchauffer les - Surveiller les canalisations
météorologiques aupres des médias  logements et veiller a une d’eau

ou sur internet aération correcte :

l'intoxication au monoxyde de

- Protéger les canalisations d’eau carbone est fréquente et elle
contre le gel peut étre mortelle

- Ne toucher en aucun cas les

- Prévoir des moyens d’éclairage et de fils électriques tombés au sol

chauffage de secours en cas de - Surveiller les canalisations

coupure d’électricité d’eau




Risque coupure réseaux

coupure
dlectrique

Une coupure réseaux peut étre programmée ou imprévue.

Les conséquences
Pas d’éclairage
Pas de chauffage
Pas d’électroménager (plaques électriques, machines, réfrigérateur, congélateur, etc.)
Pas de sécurité (alarmes)
Pas de TV/ internet / téléphone
Pas d’eau courante (si longue durée)

Les patients a haut risque vital
Le dispositif d’'information particulier des patients a haut risque vital (PHRV) a été congu en 1997. Il
s’adresse :
. aux patients sous respirateur ayant une autonomie inférieure ou égale a 4h par jour.
Il s'agit des personnes étant sous respirateur artificiel plus de 20h par jour.
. aux enfants bénéficiant de nutrition parentérale a domicile.

Les patients a haut risque vital doivent s’inscrire chaque année auprés de I'Agence régionale de
Santé (ARS), ils bénéficient d'une information dédiée :

En cas de coupure imprévue

lls disposent d’'un numéro de téléphone dédié (également connu de I'ARS) qu’ils peuvent composer
afin de connaitre la durée probable de la coupure et leur permettant (ou a leur entourage) de
s’organiser.

En cas de coupure programmeée

Lors de manceuvres obligeant le service de distribution d'électricité a réaliser une coupure électrique
programmeée (travaux...), les patients sont prévenus individuellement par courrier 5 jours a
I'avance. lls sont informés de |la date et de I'heure prévisionnelles de la coupure afin d'étre en
mesure de prendre les dispositions appropriées.

https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/patient-haut-risque-vital-
demarches-suivre-pour-etre-informe-en-cas-de-coupure-delectricite-1

| es bons réflexes !

4T A7 Y ﬁ #ts|

Rechargez la Limitez vos Limitez 'ouverture ~ Venezen aide Ne prenez pas Anticiper la
batteriedes  déplacements  des réfrigirateurs et  aux personnes I'acsenseur un non disponibilité
téléphones congélateurs fragiles et quart d’heure de certains
en amont isolées avant la coupure services
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b Risque incendie

Incendie

EX
GOUVERNEMENT

Liberté
Egalité
Fraternité

(m

geste compte)

'Ayons les bons réflexes :

un barbecue s‘allume loin
. de toute végétation.
b %
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EX
GOUVERNEMENT

Liberté
Egalité
Fraternité

9 feux sur 10 sont
d’origine humaine.

__bois et gaz sont stockés loin de
¥ la maison dans un abri fermé.

-
&
| '

=y | -

feux foret. gouv. fr




@ Risque incendie

Incendie

)
{ Ay
> g

— !
une cigarette s’écrase i
dans un cendrier. -
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feux-foret.gouv.fr

GOUVERNEMENT
Liberté

i e
Egalité
Fraternité

Chaq
|geste compie

9 feux sur 10 sont
d’origine humaine.

Ayons les bons réflexes :

les travaux s’effectuent
loin de toute végétation.




EX
GOUVERNEMENT

Liberté
Egalité
Fraternité

FEUX DE FO
ET DE VEGETATION

AYONS LES BONS REFLEXES POUR
PREVENIR LES DEPARTS DE FEUX...

Organiser les barbecues Jeter ses mégots dans Réaliser ses travaux Stocker les matériaux et
loin de la végétation un cendrier et non au loin de la végétation produits inflammables
qui peut s’enflammer sol ou par la fenétre et prévoir un (bois, bouteilles de gaz)

de sa voiture extincteur a portée dans un abri fermé,
de main éloigné de I’habitation

... ET SE PROTEGER DES FEUX

Donner l'alerte en appelant S’abriter dans un batiment. Rester informé de
le 112, le 18 ou le 114 La volture n’est pas un la situation et écouter
(personnes malentendantes) endrolt sOr car facilement les consignes des secours
et tenter de localiser le feu inflammable et/ou de la mairie
avec précision

geste compte

PRESERVONS NOS RESSOURCES feux-foret.gouv.fr

o ‘vf,‘ oA [0 % = v...;,
,,..:‘;m‘ o :a-M F s Office National des Foréts ?,aon?e;




REAGIR EN CAS D’ATTAQUE TERRORISTE

AVANT L’ARRIVEE DES FORCES DE L’'ORDRE, CES COMPORTEMENTS PEUVENT VOUS SAUVER

Localisez le danger
pour vous en eloigner

Si possible, aidez les autres
personnes a s'échapper

Alertez les personnes
autour de vous et
dissuadez les gens
de pénétrer dans

2 zone de danger

ET OBEIR AUX FORC DE LOR

cecsessessssssessse ALERTER teessssssssssssssssse

™\

Dés que vous étes en sécurité
appelez le 17 ou le 112

* Témolin d'une situation ou d'un comportement suspect, vous devez contacter les forces de l'ordre (17 ou 112)
* Quand vous entrez dans un lieu, repérez les sorties de secours

* Ne diffusez aucune information sur I'intervention des forces de I'ordre
* Ne diffusez pas de rumeurs ou d'informations non vérifiées sur Internet et les réseaux sociaux
* Sur les réseaux sociaux, sui les W aPlace_B ot agou ntfr

Pour en savoir plus :
—
www.encasdattaque.gouv.fr

Liberté « Egalité » Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE
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Liberté
Fgalité
Fraternité

&

Votre kit d'urgence 472

Coupures d’électricité, de gaz et d’eau courante, routes
impraticables... lorsqu’une catastrophe majeure survient,
les premiéres 72 heures sont souvent les plus éprouvantes. Ce kit préparé
a l'avance vous permettra de rester chez vous plus sereinement dans
I'attente des secours. Il vous sera aussi trés utile en cas de départ précipité.

+ ;
Trousse de premiers secours

(alcool, pansements,
compresses..)

Radio a piles
avec piles de rechange)
afin de suivre les consignes
des autorités

Outils de base ,
(couteau multifonctions,
ouvre-bohte..)

Nourriture non périssable
et ne nécessitant
pas de cuisson
(conserves, petits pots
bébé, nourriture
pour animaux...)

Lampe de poche
(avec piles
de rechange),
bougies, briquet
ou allumettes

\Fpuy,

Lunettes de vue
(paire de secours)

a

Vétements chauds
et couverture de survie

&)
8lelelel

Chargeur
de téléphone portable

Placez le sac
dans un endroit
facile d'acces !

Eau potable en quantité
Argent liquide :
{les distributeurs pouvant 6 "’esbgaftmlflfsonne

ne pas fonctionner) en bouteilles) |

le contenu de votre kit,
en particulier ladate
de péremption des

—— Une fois par an, vérifiez
s Photocopies
des documents
W essentiels dans une
pochette étanche médicaments et des

¢ {carte d'identité,

Double des clés
ordonnances...)

de lamaison

et de la voiture Jeux
pour occuper le temps

©uTmion: Amsne Dagn - GRaEw

denrées. Remplacez
les piles.

En cas d'utilisation,
n‘oubliez pas de le
réapprovisionner!




Les démarches d’indemnisation

EQEE®uGr®m)

Contactez votre Prenez des Ne jetez rien Déclarez le sinistre
assurance photos de votre jusqu’a 'expertise (en recommendé, dans
sinistre les 10 jours suivant le

classement CATNAT)

. Si possible, je contacte mon assurance dans un délai de 5 jours

J’estime les dégats subis permettant I'évaluation des dommages a indemniser
(factures, photos). Je ne jette rien en attendant le passage de I'expert

. Je contacte la mairie pour I'informer de mon sinistre

. J’'envoie a mon assurance I'ensemble des documents constituant ma déclaration de
sinistre par LRAR

. Ma commune centralise les déclarations de sinistre et réalise les démarches pour la
reconnaissance de I'état de catastrophe naturelle

. Une réunion interministérielle statue sur I'avis de reconnaissance de catastrophe
naturelle

. Ma commune m’informe dans le cas de la reconnaissance

. Je dispose de 10 jours pour déclarer mon sinistre (si je ne I'ai pas déja fait) avec
I'arrété de reconnaissance de catastrophe naturelle

. Mon assureur a 3 mois pour me verser le montant de mon indemnisation
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Les numeéros utiles

Mairie de EYRAUD-CREMPSE-MAURENS 05 53 73 55 50
Mairie.maurens@wanadoo.fr

Permanence des élus Eyraud-Crempse-Maurens
‘en dehors des heures d’ouverture des mairies) 07 89 06 59 26

Préfecture de la Dordogne 0553 02 24 24
prefecture@dordogne.qouv.fr

Site internet : www.dordogne.gouv.fr

Direction Départementale des Territoires 05 53 45 56 00
ddt@dordogne.gouv.fr

Pompiers 18 ou (par portable : 112)

Police / Gendarmerie

Direction du Patrimoine Routier, Paysager et 99 avenue Winston Churchill
des Mobilités (département) 24660 COULOUNIEIX CHAMIERS
05 53 06 87 00

Météo France 0899 71 02 10
Site internet : www.meteofrance.fr

Vigicrues Site internet : www.vigicrues.gouv.fr

Géorisques Site internet : www.georisques.gouv.fr
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